delfors
folkhogskola

Kursplan

Allman kurs
For dig som vill I1asa upp din gymnasiekompetens

Omfattning
Grundlaggande behdrighet till studier mot yrkeshogskoleniva och/eller htgskoleniva
har den som vid folkhégskolans allmanna kurs fullgjort:

1. en trearig utbildning,

2. en tvaarig utbildning som bygger pa minst ett ars studier i gymnasieskolan,
3. en tvaarig utbildning som bygger pa grundskolan och minst ett ars
yrkesverksamhet, eller

4. en ettarig utbildning som bygger pa minst tva ars studier i gymnasieskolan.

Innehall
Amneskompetenser att uppna for grundlaggande kompetens mot studier pa
hogskoleniva:

Svenska 1, 2 och 3 eller Svenska som andrasprak 1, 2 och 3
Engelska 5 och 6

Matematik 1 a, b eller c

Historia 1lal

Naturkunskap lal

Religionskunskap 1

Sambhallskunskap lal

Amneskompetenser att uppna for grundlaggande kompetens mot studier pa
yrkeshogskola:

Svenska 1 eller Svenska som andrasprak 1
Engelska 5

Matematik 1 a, b eller c

Historia 1al

Naturkunskap lal

Religionskunskap 1

Sambhallskunskap lal

Valbara &mneskompetenser:
Engelska 7

Filosofi 1 och 2
Matematik 2 a, b
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Historia 1a2 och 2a
Naturkunskap 1a2 och 2
Samhallskunskap 1a2, 2 och 3

Omddme
Nar omfattningskravet ar uppfyllt erhalls ett studieomdome utifran foljande skalsteg:

« Utmarkt studieférmaga (4)

« Mycket god studieférmaga (3)
« God studieformaga (2)

« Mindre god studieférmaga (1)

Bedomning av studieformaga gors med hansyn till dessa kriterier:

» Kunskaper och fardigheter och utveckling av dessa

« Formaga till analys, bearbetning och dverblick

« Ambition, uthallighet och formaga att organisera studier
« Social formaga

Arbetssatt
Amneskompetenserna studeras i ett 6vergripande tema som delas upp i
underteman som l6per dver fyra veckorsperioder, till exempel:
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Alla teman borjar med tva veckor input. De har tva syften. For det forsta ska
deltagarna pa kursen ges majlighet till en gemensam kunskapsbas och for det
andra ar inputveckorna tankta som inspiration till de tva efterféljande
projektveckorna.
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Tidigt under den forsta projektveckan skriver deltagarna ett PM i vilket de beskriver
med vad de kommer arbeta, hur de kommer arbeta och varfor detta ar viktigt.
Personalen pa kursen handleder sedan deltagarna under projektveckorna mot
deras individuella mal och en fardig produkt. Produkten kan vara tidning, utstallning,
film, radio, seminarium och sa vidare. Tanken ar att deltagarnas individuella bidrag
ska vara en del i en storre helhet.

Vinningen med att arbeta tematiskt och i projekt ar att deltagarna far med sig
kunskaper som kommer bli viktiga for individer, féretag och samhallen i framtiden,
sasom amnesovergripande kunskapsinhamtning, en individuell studieteknik,
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analysformaga, sjalvstandighet, en stor verktygslada for problemldsning, formaga
att kommunicera kunskap och budskap till en malgrupp samt att arbeta i lag.

Under temaarbetet tas omvarlden in i klassrummet i form av utomstaende forelasare
eller sa placeras klassrummet i omvéarlden, da som studiebesok kopplat till det
tematiska arbetet. Meningen med detta ar att varlden &ar stor och full av méjligheter
och deltagarna bor fa verktyg till att upptacka dessa. | slutet av varje lasar aker
personal och deltagare pa en langre studie- och kulturresa utomlands.

For att orka prestera i temaarbetet och for att ma bra bade fysiskt och psykiskt har
deltagarna obligatorisk friskvard en gang i veckan, till exempel innebandy,
cirkeltrdning och gymtraning.

Mal
Allméan kurs p& Adelfors folkhogskola har fyra évergripande méal. Deltagarna ska ges
mojlighet till att:

N& grundlaggande behdrighet mot studier pa yrkeshogskola eller hogskola.
Utveckla ett gediget sjalvstandigt och kritiskt tAnkande.

Delta fullt ut i ett demokratiskt samhaélle.

Uppleva kultur och konst samt uttrycka sig konstnarligt.
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