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Kursplan for

Etableringskurs

Arbetsformedlingen erbjuder i samarbete med Folkbildningsradet Etableringskurs pa
folkhogskola for nyanlanda invandrare.

Etableringskursen pa Adelfors Folkhogskola riktar sig till nyanlanda och innehaller
studier i svenska spraket samt arbetsforberedande och orienterande insatser.
Kursen ar sarskilt anpassad for personer med kort utbildningsbakgrund och
studierna anpassas individuellt efter forutsattningar och behov.

Studierna sker pa heltid under sex manader och syftet med kursen ar att skapa
forutsattningar for en bra sprakutveckling och underlatta etableringen i samhallet.
Deltagarna far ett kompetensintyg efter genomgangen kurs. Intyget kan ligga till
grund for fortsatta studier pa folkhogskola eller inom kommunal vuxenutbildning.

Kursens mal
* Deltagarna ska fa 6kade kunskaper i det svenska spraket, fa kdinnedom om hur den svenska
arbetsmarknaden fungerar, vilka krav olika yrken staller och hur ndrsamhallet fungerar
*  Attstarka deltagarnas sjalvkansla. Varje deltagare ska kanna och forsta att han eller hon ar en
resurs i samhallet.
*  Attframja integrationen i samhaéllet och hjalpa deltagaren att bygga upp ett natverk med
personliga relationer inom arbetslivet och pa en social arena

Kursinnehall
Utbildningen innehaller studier i svenska spraket, arbetsférberedande samt arbetsorienterande insatser.

Svenska

Deltagarna 6var sig i att uttrycka sig i tal och skrift. Vi trdnar pa att kunna formulera enkla meningar i
vardagliga situationer i samhallet, att forsta enkla instruktioner, att kunna folja dem och att forsta texter
kopplade till deltagarens vardag samt att skriva enkla texter. Anvandandet av olika medier och datorkunskap
ingar i undervisningen.

Arbetsorienterande insatser
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Vi jobbar med att formedla kunskap om arbetsmarknaden, studiesystemet och samhallet. Hur fungerar
samhaéllet och hur fungerar individen i samhallet? Amnen som olika yrken, skola, vard, privatekonomi,
lokaltrafik, politik m.m. behandlas.

Personlig utveckling

Tréning i att 6ka sjalvkansla och sjalvfortroende. Vi jobbar med identitet och sjalvbild. Vart mal &r att varje
deltagare ska se sig sjdlv som en resurs i det nya samhallet. Vi vill skapa en trygg miljo dar det &r néra till
samtalet.

Kompetenskartlaggning, studie- och yrkesvagledning
For varje deltagare gors en kompetens- och bakgrundskartlaggning. Utifran skolbakgrund och
arbetslivserfarenheter utarbetas en individuell handlingsplan.

Friskvard

Friskvard ger mojlighet till utveckling av bade kroppslig och sjalslig halsa. Vi gor utflykter och aktiviteter i
omgivningarna och deltagarna ges méjlighet att utnyttja skolans motionslokaler.

Skapande
Deltagarna far prova pa skapande verksamhet som konst och foto.
Kursplan
Amne Kursinnehall
Spraktraning Ova sig att uttrycka sig i tal och skrift. Spraktraningen kopplas i stor
utstrackning till olika aktiviteter och aktuella handelser.
Samhallskunskap Hur Sverige styrs, vardagsekonomi, politik, vard, kollektivtrafik, media,
forsakringskassa och fackféreningar.
Datakunskap Grundlaggande data och spraktraning via natet.
Studiebesok Besoka olika samhallsinrdttningar och arbetsplatser. Samarbete med skolans
ovriga kurser.
Arbetslivs-
orientering K@nnedom om hur den svenska arbetsmarknaden fungerar, yrken och
utbildningar. L&sa och forsta platsannonser, skriva CV och personligt brev.
Friskvard Friskvardsaktiviteter, kost och halsa.
Skapande Konst och foto.
Individuell planering Enskilda uppfdljningssamtal angdende resultat och mal.

Kompetenskartlaggning.
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