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Kursplan for yrkesutbildning till vardbitrade och underskoterska pa

distans

Yrkesutbildningen till vardbitrade och underskéterska bedrivs pa distans med tva
obligatoriska nartraffar per termin.

Deltagaren ges efter avklarade kursmoment efter ett 1asar utbildningsbevis till vardbitrade,
och efter tva ar till underskoterska.

For att utbildningsbevis ska kunna utfardas kravs narvaro vid samtliga nartraffar och
obligatoriska moment i utbildningen samt fullgjord apl. Deltagaren ska aktivt ha deltagit i

undervisningen och vara godkand i samtliga kurser.

Apl (arbetsplatsforlagt larande)

Viss del av utbildningen (15%) bestar av arbetsplatsférlagt larande med handledning vars
syfte ar att utvecklas i en yrkesroll genom att befasta teorier med praktisk erfarenhet.
12 veckor apl ar fordelat pa tva tillfallen.

For att utbildningsbevis ska kunna utfardas kravs fullgjord apl.
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Kursinnehall

Utbildningens innehall foljer Skolverkets nationella yrkespaket till vardbitrade (800

gymnasiepoang) och underskoéterska (1500 gymnasiepoang).

Arskurs 1

Omvardnad 1

Halso- och sjukvard 1

Social omsorg 1

Anatomi och fysiologi 1

Gerontologi och geriatrik

Funktionsférmaga och funktionsnedsattning 1
Psykiatri 1

Psykologi 1

Svenska 1/Svenska som andrasprak 1*

Arskurs 2

Omvardnad 2

Halso- och sjukvard 2

Social omsorg 2

Anatomi och fysiologi 2

Funktionsférmaga och funktionsnedsattning 2
Psykiatri 2

Vard- och omsorg specialisering

Samhallskunskap 1a1*

*Tillval fér de som saknar godként betyg i Svenska 1/Svenska som andrasprak 1 100p

och/eller Samhéllskunskap 1a1 50p.
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Anatomi och fysiologi 1 och 2

Undervisningen i amnet anatomi och fysiologi ska syfta till att deltagarna utvecklar
grundlaggande kunskaper om manniskokroppens uppbyggnad och funktion. Vidare ska
undervisningen ge deltagarna mdjlighet att utveckla kunskaper om manniskans normala

fysiska utveckling fran befruktning till livets slut.

Funktionsformaga och funktionsnedsattning 1 och 2

Genom undervisningen ska deltagarna ges mojlighet att utveckla kunskaper for att i olika
situationer skapa likvardighet, delaktighet och tillganglighet for ménniskor med
funktionsnedsattningar. Undervisningen ska leda till att deltagarna utvecklar férmaga att
genomfora olika insatser for individer och grupper i behov av stéd. Deltagarna ska aven ges
mdjlighet att utveckla kunskaper om samhallets olika insatser fér manniskor med
funktionsnedsattningar. Undervisningen ska ocksa leda till att deltagarna utvecklar férmaga
att méta manniskor med respekt och utifran en demokratisk vardegrund samt utifran

oOverenskommelser om manskliga rattigheter.

Gerontologi och geriatrik

Undervisningen i amnet gerontologi och geriatrik ska syfta till att deltagarna utvecklar
kunskaper om det normala aldrandet samt om aldres halsa, ohalsa, livskvalitet och om de
behov som uppstar i samband med aldrandet. Deltagarna ska ocksa ges mdjlighet att
utveckla kunskaper om kostens och maltidssituationens betydelse for halsa och livskvalitet
samt vikten av fysisk aktivitet hos aldre och sjuka. Deltagarna ska ocksa ges mdjligheter att
utveckla fardigheter i att utféra vard- och omsorgshandlingar anpassade till den aldre

manniskans behov for att pa sa satt kunna 6ka den aldres livskvalitet.

Hélso- och sjukvard 1 och 2

Undervisningen i amnet halso- och sjukvard ska syfta till att deltagarna utvecklar kunskaper
om halsoframjande arbete och medicinskt omhandertagande. Undervisningen ska ge
deltagarna mojlighet att utveckla férmaga att utféra halso- och sjukvardsuppgifter pa ett
etiskt, hygieniskt, ergonomiskt, halsoframjande, rehabiliterande, habiliterande och
pedagogiskt satt. Undervisningen ska aven leda till att deltagarna utvecklar formaga att

uppmarksamma, rapportera och dokumentera férandringar i manniskors halsotillstand.
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Omvardnad 1 och 2

Undervisningen i amnet omvardnad ska syfta till att deltagarna utvecklar kunskaper for
arbete nara patienter och brukare inom halso- och sjukvarden samt inom socialtjansten.
Genom undervisningen ska deltagarna ges mojlighet att utveckla kunskaper om
orsaker, symtom, diagnoser, behandlingar samt vard och omsorg vid olika
sjukdomstillstand och i livets slutskede. | undervisningen ska deltagarna aven ges
mojlighet att utveckla férmaga att planera, utféra, dokumentera, rapportera och
utvardera vard- och omsorgsuppgifter utifran kunskaper om orsaker, symtom, diagnoser

och behandlingar vid olika sjukdomar.

Psykiatri 1 och 2

Undervisningen i amnet psykiatri ska syfta till att deltagarna utvecklar kunskaper om
psykisk ohalsa och olika psykiska sjukdomstillstdnd. | undervisningen ska deltagarna
ocksa ges mojlighet att utveckla kunskaper om hur psykiska sjukdomar uppkommer
samt vilka méjligheter samhallet och enskilda manniskor har att paverka dessa.
Deltagarna ska ocksa ges mojlighet att planera, genomféra, dokumentera och utvardera
det egna arbetet utifran omvardnads- och omsorgsprocessens olika steg och med hjalp
av olika metoder. Undervisningen ska aven bidra till att deltagarna utvecklar férmaga att
kommunicera och méta patienter och brukare med ett lyhort, respektfullt, reflekterande

och empatiskt férhallningssatt.

Psykologi 1

Undervisningen i amnet psykologi ska syfta till att deltagarna utvecklar kunskaper om de
komplexa faktorer som paverkar beteende, kanslor och tankar hos manniskan bade
som individ och tillsammans med andra. Deltagarna ska ges magjlighet att utveckla
forstaelse av olika psykologiska perspektiv och deras betydelse for helhetssynen pa
manniskan. Undervisningen ska aven bidra till att deltagarna utvecklar ett kritiskt
forhallningssatt till olika psykologiska perspektiv och deras forklaringsmodeller. Den ska
ocksa leda till att deltagarna utvecklar kunskaper om psykologins historiska framvaxt
och dess inverkan pa och paverkan av samtiden. Undervisningen ska ge deltagarna
mojlighet att utveckla férmaga att reflektera éver det egna beteendet samt egna kanslor
och tankar, och genom det bidra till 6kad sjalvkannedom. Deltagarna ska aven ges
mojlighet att studera och jamféra manniskors levnadssatt och beteenden for att utveckla

forstaelse av, tolerans for och formaga att vardesatta olikheter.
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Social omsorg 1 och 2

Undervisningen i amnet social omsorg ska syfta till att deltagarna utvecklar kunskaper
om arbetsuppgifter inom socialtjansten samt férmaga att utféra dessa pa ett
yrkesmassigt satt. | undervisningen ska deltagarna ges majlighet att utveckla forstaelse
for den enskilda manniskans uppfattning av sin egen livssituation. Deltagarna ska aven
ges mojlighet att utveckla férmaga att anlagga etiska, sociala och kulturella perspektiv
pa moéten. Undervisningen ska ge deltagarna mojlighet att utveckla férmaga att arbeta
enskilt och i team inom sociala verksamheter utifran lagar, styrdokument, en

demokratisk vardegrund och éverenskommelser om manskliga rattigheter.
Vard och omsorg specialisering

Undervisningen i amnet vard och omsorg specialisering ska syfta till att deltagarna
fordjupar sina kunskaper inom det valda kunskapsomradet. Undervisningen ska leda till att
deltagarna utvecklar kunskaper om och forstaelse av utvecklingsbehov och kvalitetsarbete
inom vard och omsorg. Dessutom ska undervisningen ge deltagarna majlighet att utveckla
férmaga att kommunicera och samarbeta med andra pa ett yrkesetiskt satt. Genom
faltstudier eller genom att medverka i olika verksamheter ska deltagarna ges méjlighet att
fa inblick i och erfarenhet av arbetsuppgifter kopplade till valt kunskapsomrade.
Undervisningen ska ocksa leda till att deltagarna utvecklar formaga att inhamta, granska

och vardera ny kunskap inom omradet.
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